
Lenguaje Incluyente



• Nuestra Constitución afirma que toda persona es igual ante la
ley y que no podrá hacerse discriminación alguna contraria a la
dignidad humana. Es nuestra responsabilidad actuar
consecuentemente.

• Todas las personas, sin importar sexo, edad, raza, etnia,
nacionalidad, preferencia sexual, credo político y religioso,
somos iguales en dignidad y derechos.

• El respeto a la dignidad de la persona comienza por reconocer
su existencia, su individualidad.



Las mujeres son el 51% de la población. Esto quiere decir
que la sociedad está compuesta por aproximadamente
igual número de mujeres que de hombres.

No nombrar a las mujeres en discursos, textos e
ilustraciones que hacen referencia al quehacer humano, a
grupos sociales o a la sociedad, es invisibilizarlas.

Ésta acción es sexista porque sobrevalora lo masculino, a la
vez que desvaloriza lo femenino y a las mujeres las
desconoce como personas.

El sexismo como sobrevaloración de lo 
masculino y los hombres
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No se lo 
dijo

¿no se 
lo dijo?

No, se 
lo dijo

¡no! ¿se 
lo dijo?

No sé, ¿lo 
dijo?
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Cuando éstas distinciones jerarquizan y excluyen valorando una de
las partes sobre la otra.

Superior

Universal

Masculino
Invisible

Descalificado

Femenino

Mirada “Androcentrista”: La prevalencia una visión centrada en el
hombre como modelo, medida y representación de la humanidad.
Lo que justifica la desigualdad de género partiendo de las diferencias
biológicas y de las funciones reproductivas de hombres y mujeres.















ERRORES MÁS FRECUENTES DERIVADOS
DEL  LENGUAJE SEXISTA

A) Uso del género gramatical masculino como genérico para hacer 
referencia tanto a hombres como a mujeres. 

“Sufragio universal: aquel en que tienen derecho a participar todos los ciudadanos” 
(en el momento en que se instauró, las mujeres quedaban excluidas.

B) Presentación del hombre como único sujeto de acción y de referencia y 
de la mujer como dependiente o subordinada

“El Señor X acudió a la exposición acompañado de su mujer y su hijo”.
“La señora de Gómez presenció el desfile”.

C) Uso del género femenino para descalificar a las mujeres o a los 
valores, comportamientos y actitudes que se les asignan.

“Llora como una mujer lo que no has sabido defender como un hombre”

























PROPUESTAS

USO NO ANDROCÉNTRICO DEL LENGUAJE

No existe una sola fórmula. En definitiva se trata de representar del mismo
modo a las mujeres y los hombres, considerando a las mujeres en función
de sí mismas y no en función de su relación con los hombres, de la
actividad o de las decisiones de estos:

CAMBIANDO EL USO DEL LENGUAJE...
CAMBIARÁ NUESTRA CONCEPCIÓN DE 
LA REALIDAD

Dado que este proceso es progresivo y no unidireccional, si
cambiamos premeditadamente el uso del lenguaje, ello ayudará a
cambiar nuestro concepto del mundo y de las relaciones que se
establecen entre hombres y mujeres.



A) USO DE GENÉRICOS REALES

Nombran o hacen referencia al colectivo de mujeres y hombres. 

Es el caso de palabras como: persona, gente, población, infancia, niñez, 
profesorado, alumnado, pueblo vasco, ser humano, funcionariado...

Los niños deben dormir 10 horas.
En la infancia se debe dormir 10 horas.

Los sonorenses son conocidos por ...
El pueblo de Sonora es conocido por...

Los alumnos se dirigirán al director.
El alumnado se dirigirá a la dirección.



B) USO DE LOS DOS GÉNEROS GRAMATICALES 
COMO CORRESPONDE EN CADA CASO: DOBLES 
FORMAS
� Cuando nos referimos a un grupo mixto tenemos que evitar invisibilizar u

ocultar a las mujeres tras el género gramatical masculino usado como falso
genérico.

� La palabra hombre no incluye ni representa a las mujeres. Son realidades 
diferentes y como tales deben ser nombradas:

� Los trabajadores.

� Las y los trabajadores



D) USO DE NOMBRES ABSTRACTOS 
(“ASESORÍA”, “TUTORÍA”, “DIRECCIÓN” “JEFATURA”, “TITULACIÓN”, 
“LICENCIATURA”, “ABOGACÍA”, “JUDICATURA”...

Se necesitan titulados superiores en química.
Se necesita personal con titulación superior 
(licenciatura) en química.

Si necesita invertir, venga a consultar con nuestro 
asesor.

Si necesita invertir, venga a nuestro servicio 
de asesoría.

C) USO DE DIAGONALES 
Y PARENTESIS

Maestras/os
Licenciadas (os)



E) USO DE LAS FORMAS PERSONALES DE 
LOS VERBOS Y USO DE PRONOMBRES

El hombre necesita descansar.
El ser humano necesita descansar.

F) EL USO DE LA @

La @ no es un signo lingüístico.
Soluciona aparentemente el
problema en el lenguaje escrito,
pero no en el oral. Puede ser
válido como último recurso, pero la
alternativa tiene que pasar por el
uso de otros recursos que existen
en nuestra lengua y que hemos ido
mencionando.



G) COMBINACIÓN DE VARIAS 
POSIBILIDADES

Los múltiples recursos de que dispone la lengua nos permiten elaborar
discursos variados, no repetitivos, precisos y no sesgados, sin que por
ello tengamos que renunciar a la estética y a la economía del lenguaje.

En cualquier caso, recordemos que la función principal del lenguaje es
la COMUNICACIÓN. Esta comunicación será mejor cuanto mejor
reflejada quede la realidad de lo que queremos explicar, el resto
muchas veces sólo son disculpas.

Ejemplos:
Un puñado de destacados escritores, filósofos, historiadores,
psiquiatras y humanistas reflexionan sobre la realidad de los vascos.





















IMÁGENES INCLUYENES







HACIA UN USO CORRECTO DE LA LENGUA:

Como hemos visto, el lenguaje (escrito, hablado, imagen) no hace sino

reflejar de modo fiel nuestro pensamiento, nuestra imagen mental de

los hechos, situaciones o sentimientos: es el instrumento que

utilizamos para ello. Por lo tanto, cambiando nuestra concepción del

mundo, cambiaría, como consecuencia inmediata, el contenido de

nuestra comunicación.

Así pues, tomar conciencia de que la aportación de mujeres y hombres

tiene la misma importancia para el mantenimiento de la sociedad

supondría reflejar la aportación de las mujeres y concederles el mismo

grado de protagonismo sin relegarlas a una posición secundaria y

subordinada a los hombres.

Si nuestra concepción del mundo es así, quedará reflejada en el

contenido de nuestros mensajes.



Cuando cambiamos la forma en que nos 
comunicamos, cambiamos la sociedad.

Clay Shirky.




