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* Nuestra Constitucion afirma que toda persona es igual ante la
ley y que no podra hacerse discriminacion alguna contraria a la
digni ad humana. Es nuestra responsabilidad actuar
consecuentemente.

* Todas las gersonas, sin importar sexo, edad, raza, etnia,

nacionalidad, preferencia sexual, credo politico y religioso,
somos iguales en dignidad y derechos.

e El respeto a la dignidad de la gersona comienza por reconocer
su existencia, su individualidad.
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El sexismo como sobrevaloracion de lo

masculino y los hombres

Las mujeres son el 51% de la poblacion. Esto quiere decir

que la sociedad esta compuesta por aproximadamente
igual numero de mujeres que de hombres.

No nombrar a las mujeres en discursos, textos e
ilustraciones que hacen referencia al quehacer humano, a
grupos sociales o a la sociedad, es invisibilizarlas.

, 3
Esta accion es sexista porque sobrevalora lo masculino, a la
vez que desvaloriza lo femenino y a las mujeres las

QGSCOHOCG como personas. /
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No se lo

dijo

No se, ;lo
dijo?




SIGNIFICADOS SEXISTAS

El sexismo en el léxico se produce especificamente
cuando se utilizan palabras cuyos significados hacen re-
ferencia a los atributos fisicos y morales en funcién de los
estereotipos de género. Estos significados condicionan vy
determinan el pensamiento y las conductas de los hablan-
tes ante su realidad cotidiana.

A continuacién, sirva de muestra el siguiente listado de
palabras que expresan creencias o estereotipos sexistas
que suelen utilizarse en la familia, la escuela, los centros
de trabajo, los medios de comunicacién, anuncios publici-
tarios, canciones, chistes, frases hechas, refranes o dichos,

cuentos, etcétera.
(
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Hombres




Mujeres Hombres

Aventurera: prostituta

Aventurero: osado, valiente,
arriesgado

Mujerzuela: prostituta

Hombrezuelo: hombrecillo

Mujer publica: prostituta

Hombre publico: el que
interviene en los negocios,
la politica

Soltera: anda buscando,
quedada

Soltero: codiciado

De igual manera, el lenguaje sexista discrimina a los gru-
pos que no cumplen con los atributos asignados al hom-
bre como representacion de la humanidad, tales como
grupos étnicos, personas con preferencia sexual distinta a
la heterosexual, personas que viven con viH sida, adultos
mayores, migrantes, grupos religiosos y personas con dis-

capacidad.
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Cuando éstas distinciones jerarquizan y excluyen valorando una de

las partes sobre la otra.

Mirada “Androcentrista”: La prevalencia una vision centrada en el
hombre como modelo, medida y representacion de la humanidad.
Lo que justifica la desigualdad de género partiendo de las diferencias
biolégicas y de las funciones reproductivas de hombres y mujeres.

INSTITUTO SONORENSE
DE LAS MUJERES /
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Cambios en el lenguaje
“Guasap’, “tgam” v “yutubero”, las
nuevas expresiones gue admite
la RAE

La Real Academia Espanola presentd su primer Libro de Estilo,
donde atiende las dudas mas frecuentes de los
hispanohablantes.

Segun el director honorario de la RAE. Victor Garcia de la
Concha. el texto busca responder a las dudas mas frecuentas
que se ponen de manifiesto en las mas de 60 millones de
consultas que recibe la Academia cada mes sobre el uso de
una lengua que hablan mas de 500 millones de

pPersonas.

Entre las novedades., RAFE admite el uso de abreviaturas
como "tgm"” (te quiero mucho) v "salu=2" (saludos). al tiempo
que recomienda el término "vutubero” en vez de yvoutuber,

ademas de ""guasap” v "tuit".




En contextos informales, incluidas las redes sociales, la entidad
permite alargar las vocales en expresiones como "muchas
felicidadeeeees" y omitir sonidos como "ven p'aca". No
obstante, siempre recomienda seguir acentuando las palabras en los
hashtags y utilizar los puntos incluso cuando se recurra a los emojis y

emoticones.

Menos flexible es la RAE cuando se refiere al lenguaje
inclusivo: insistio en el rechazo de las expresiones “todos y todas” o
“todes”, una tendencia que se ha marcado en los ultimos meses entre

los jovenes.




#YoNoViolentoPero
Ldigo
“quéindia eres

como insulto.

#YoNoViolentoPero

"s6lo pido que las mujeres
no estén al volante”.

#YoNoViolentoPero

NO ENTIENDO

para qué necesitamos
los ESTUDIOS DE GENERO.

#YoNoViolentoPero

utilizo ‘.‘PM to”
como insulto.

#YoNoViolentoPero

creo que las mujeres que se visten

"provocativamente” son las culpables

de que las agredan sexualmente.

#YoNoViolentoPero
« dlgo o »
pareces mujer

para ofender a alguien.




#YoNoViolentoPero

DESPRECIO

el lenguaje inclusivo.

#YoNoViolentoPero

llamo“feminazis”

a mis companeras

FEMINISTAS

#YoNoViolentoPero

creo que “las mujeres

solo sirven
para sacarte dinero’”

#YoNoViolentoPero

considero el

PIROPO

como algo inocente.

#YoNoViolentoPero

ME RIO

de chistes sexistas.

#YoNoViolentoPero

CRITICO

a las mujeres que
se casany tienen hijos.




Minorias étnicas Las y los indigenas
Los indigenas Las comunidades indigenas
Los pueblos indigenas

Las marimachas Personas con preferencia sexual
Los desviados distinta a la heterosexual

Las tortilleras Lesbianas

Las vestidas Personas travestis

Personas transgéenero

Los enfermos de sida Personas que viven con viH sida
Los sidosos Personas con viH sida
Los viejitos Personas adultas mavyores

Los ancianos
Las personas de la
tercera edad

Los mojados Personas migrantes
Los braceros

Las sectas religiosas Grupos religiosos

Los discapacitados Personas con discapacidad
Personas con
capacidades diferentes
Los minusvalidos
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ERRORES MAS FRECUENTES DERIVADOS \
DEL LENGUAJE SEXISTA

A) Uso del género gramatical masculino como genérico para hacer

referencia tanto a hombres como a mujeres.
“Sufragio universal: aquel en que tienen derecho a patrticipar todos los ciudadanos”
(en el momento en que se instaurd, las mujeres quedaban excluidas.

B) Presentacion del hombre como unico sujeto de accion y de referencia y
de la mujer como dependiente o subordinada

“El Serior X acudio a la exposicion acompariado de su mujer y su hijo”.
“La seriora de Gomez presencio el desfile”.

C) Uso del género femenino para descalificar a las mujeres o a los
valores, comportamientos y actitudes que se les asignan.

“Llora como una mujer lo que no has sabido defender como un hombre”
O
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Espafia Opinion Internacional Economia Sociedad Deport

Sin noticias de Dior Corazén de melén ExtraRosa

La lista de buenorras
internacionales en los
Juegos Olimpicos de Rio

JESUS DEL RIO Actualizado 02082016 04:21 horas pranis. de melbn AT

La lista de atletas femeninas

internacionales en los
Juegos Olimpicos de Rio




Un aiio del caso Narvarte

Familiares y periodistas exigen justicia para el fotégrafo Rubén Espinosa y para las cuatro mul'crcs que
perdieron la vida en un caso que permanece sin esclarecerse un afio después.
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n Compartir ] [ @ Pin ]

Nuestra version:

= ELPAIS ! FOTOGRAFIA

Un aiio del caso Narvarte

Familiares y periodistas exigen justicia para el fotégrafo Rubén Espinosa y par: Nadia Vera, Alejandra,
Mile Virginia y Yesenia Quiroz, quienes perdieron la vida en un caso que permanece sin esclarecerse...
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Posible crimen pasional, caso de edecan:
PGJDF

Arturo Ortiz Mayén | El Universal
Viemes 09 de enero de 2015

Investigaciones descubren que la joven
sostenia relaciones sentimentales con

un empresario y un amﬁaao a Ta VeEZ

3 archivo.eluniversal.com.mx

@ Pin

Kl Compartir

Nuestra version:
La PGJDF sospecha que el asesino de Carmen

Esparza fue su pareja sentimental.

Arturo Ortiz Mayén | El Universal
Viemes 09 de enero de 2015

Kl Compartir

@Pin’

—on quién andaba, y si eran varios, es muy irrelevante.




El mundo poria perderse la belleza y
sensualidad de Paola Pliego

Nuestra version

La esgrimista Paola Pliego
podria quedarse fuera de Rio
de Janeiro

n Compartir ’ [ @ Pin ]

Y al final, si se quedod fuera y el mundo se perdid de verla competir en un deporte en el que es muy

buena.
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, mas expuestas al acoso en el Metro

EICE I mE
e ' y >

’

Affredo Ectralia 7 Cettv Imaae<c 718 lomada / Via iornacls 15nam. m
Affredo Estrella / Getty Images / La Jornada / Via jornada.unam.mx

@ Pin

| Share On Facebook i

Ei compartir

Nuestra version

Mas del 65% de las usuarias del Metro de la
CDMX ha sido acosada. No es culpa de

ellas, ni del “No circula”.




"El escote de Maria” le cuesta dos meses de
empleo y sueldo a un profesor gallego

El caso generd gran polémica y protestas entre los alumnos de la Facultad de Econémicas de Santiago
de Compostela

@ Pin

Ei Compartir

Nuestra version:

Profesor gallego acosa a una alumna
y enfrenta las consecuencias

El caso generd gran polémica y protestas entre los alumnos de la Facultad de Econémicas de Santiago
de Compostela




Una mujer policia en bikini detuvo a un ladron
de celulares

Nuestra version:

Mikaela Kellner, policia de Estocolmo,
detuvo a un ladron en su dia libre.

iY eso es lo admirable! No lo que llevaba puesto.




El joven que

ocaba el pianc
(y descuartizo a su novia

o= 'MWF 7"'
IIILL ® o o000

BN un peaueno deoartamento del vieio edificio Juarez de Tlatelolco.
cOmMo un ,1oven dg 19 anfos. deqortlsta grpable edumdo talentoso.

'- pO Sin vida, de eso trata esta historia.

@ Pin

‘ n Compartir

Nuestra version:

El joven que descuartizd

a Su novia




Una fanatica de los boliches, que
abandono la secundaria
MR '

- Nuestra version:

La argentina Melina Romero fue
encontrada sin vida cerca de un arroyo.

Lo importante no es que a Melina le gustaran los antros (‘boliches") y que dejé la escuela. Nos
estamos perdiendo el punto.




Instituto de las
Mujeres CDMX
=

Para promover el uso de un

lenguaje incluyente y una imagen
de las mujeres libre de prejuicios y
estereotipos y ejerciendo
plenamente sus derechos...

#Lenguajelncluyente

Dependencias, Entidades y
Organos Politico- Administrativos
de la CDMX deberan aplicar de manera
uniforme en toda aquella informacion que

se difunda los siguientes

LINEAMIENTOS

v

el femenino y el masculino
en los articulos, pronombres,
sustantivos, adjetivos, cargos
y profesiones para asegurar la
presencia explicita de mujeres y

hombres en el lenguaje. En la
medida de lo posible utilizar la
categoria “personas”.

®)

Impulsar

@ Inmujeres.CDMX.gob.mx

CDMX

CIUDAD DE MEXICO

en todas las formas de comunicacién
el uso de un lenguaje incluyente,
no sexista, libre de prejuicios, estereotipos de
género y que evite cualquies.tipo de violenci
que fomente la victimizacion, humillacié
estigmatizacion, sugiera subordinacion o
menoscabo hacia las mujeres: r-'

Representar

a las mujeres con respeto y dignidad
y ofrecer una vision equilibrada de sus diversos
modos de vida y ejercicios productivos, omitiendo
afirmaciones o imdgenes que las desvaloricen o
las muestren tnicamente en los roles tradicionales.

W @InmujeresCDMX

CapitalSocia [l

@ /'InmujeresCDMX .

la visibilidad de las
mujeres y su
contribucion en todas
las esferas de la vida
social, doméstica, politica,
economica, cultural
y laboral.

y N\
las mujeres

\  la-mujer
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PROPUESTAS

USO NO ANDROCENTRICO DEL LENGUAJE

No existe una sola formula. En definitiva se trata de representar del mismo
modo a las mujeres y los hombres, considerando a las mujeres en funcion
de si mismas y no en funcion de su relacion con los hombres, de la
actividad o de las decisiones de estos:

CAMBIANDO EL USO DEL LENGUAJE...
CAMBIARA NUESTRA CONCEPCION DE

LA REALIDAD

Dado que este proceso es progresivo y no unidireccional, si
cambiamos premeditadamente el uso del lenguaje, ello ayudara a
cambiar nuestro concepto del mundo y de las relaciones que se

establecen entre hombres y mujeres.
o
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A) USO DE GENERICOS REALES

Nombran o hacen referencia al colectivo de mujeres y hombres.

Es el caso de palabras como: persona, gente, poblacion, infancia, nifiez,
profesorado, alumnado, pueblo vasco, ser humano, funcionariado...

Los ninos deben dormir 10 horas.
En la infancia se debe dormir 10 horas.

Los sonorenses son conocidos por ...
El pueblo de Sonora es conocido por...

Los alumnos se dirigiran al director.
El alumnado se dirigira a la direccion.
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B) USO DE LOS DOS GENEROS GRAMATICALES
COMO CORRESPONDE EN CADA CASO: DOBLES
FORMAS

® (Cuando nos referimos a un grupo mixto tenemos que evitar invisibilizar u
ocultar a las mujeres tras el género gramatical masculino usado como falso

genérico.

e |a palabra hombre no incluye ni representa a las mujeres. Son realidades

diferentes y como tales deben ser nombradas:

® Los trabajadores.

® Lasy los trabajadores

NNNNNNNNNNNNNNNNNN




il T
C) USO DE DIAGONALES
Y PARENTESIS

Maestras/os
Licenciadas (0s)

D) USO DE NOMBRES ABSTRACTOS

(“ASESORiA”, “TUTORiA”, “DIRECCION” “JEFATURA’, “TITULACION", PUES M CHicA ESTUDIA
“LICENCIATURA”, “ABOGACIA”, “JUDICATURA”... PARA INGENIERGA

Y Mi CHicO PARA
MO0I$TK?:\\))
Loy

Lt

Se necesitan titulados superiores en quimica.
Se necesita personal con titulacion superior
(licenciatura) en quimica.

Si necesita invertir, venga a consultar con nuestro
asesor.

Si necesita invertir, venga a nuestro servicio
de asesoria.

U




fl E) USO DE LAS FORMAS PERSONALES DE i

LOS VERBOS Y USO DE PRONOMBRES

El hombre necesita descansar.
El ser humano necesita descansar.

¢NINX? |
La @ no es un signo linguistico.
Soluciona aparentemente el
problema en el lenguaje escrito,
pero no en el oral. Puede ser
valido como ultimo recurso, pero la
alternativa tiene que pasar por el
uso de otros recursos que existen

LAS LETRAS NO SON SEXISTAS.LA GENTE ES SEXISTA. en nueStra lengua y que hemOS |d0

SI QUIERES EDUCAR EN LA IGUALDAD DE I
OPORTUNIDADES, NO NECESITAS ESCRIBIR COMO SI menC|OnandO. ¢ I M
TE FALTASEN VOCALES EN LA RULETA DE LA FORTUNA

WOD TOULNOIDNISVIOY3INIS
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G) COMBINACION DE VARIAS
POSIBILIDADES

Los multiples recursos de que dispone la lengua nos permiten elaborar
discursos variados, no repetitivos, precisos y no sesgados, sin que por
ello tengamos que renunciar a la estética y a la economia del lenguaje.

En cualquier caso, recordemos que la funcién principal del lenguaje es
la COMUNICACION. Esta comunicacién sera mejor cuanto mejor
reflejada quede la realidad de lo que queremos explicar, el resto
muchas veces solo son disculpas.

Ejemplos:
Un puhado de destacados escritores, filésofos, historiadores,

psiquiatras y humanistas reflexionan sobre la realidad de los vascos.
@
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UsoO DEL GENERICO UNIVERSAL

Expresion sexista Alternativa no sexista

El hombre ha creado
sistemas. ..

La humanidad ha creado
sistemas...

Los derechos del hombre. ..

Nifios de la calle...

Los trabajadores

Las enfermeras

NNNNNNNNNNNNNNNNNN




Expresion sexista Alternativa no sexista

Enviar los documentos a los

coordinador

Uso DE ABSTRACTOS

o

Es responsa

jefe de departamento...

bilidad de cada

directores. ..

Se van a reunir todos los

NNNNNNNNNNNNNNNNNN




Expresion sexista Alternativa no sexista

Serd el juez el que lo
determine...

El supervisor emitird su
opinion...

Tras la planeacién, los
administradores iniciaran el
proceso...
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Uso DE ARTICULOS A

Y PRONOMBRES

Expresién sexista Alternativa no sexista

Los trabajadores deben
permanecer en su sitio de
trabajo...

Los usuarios morosos
deben...

Es bueno para el bienestar
del hombre...

NNNNNNNNNNNNNNNNNN




Uso DE IMAGENES NO SEXISTAS
Las imagenes también son parte del lenguaje y repro-
ducen o amplian la carga sexista en el uso del mismo. En

la mayorfa de los casos, las imdgenes que se utilizan en las
instituciones, publicas y privadas, muestran:

Una division del trabajo entre hombres y mujeres:
aquellos en la economia, los deportes, la politica y las
mujeres en la casa o en empleos subordinados, cuidan-

do a los demés.

Un modelo fisico de mujer donde las protagonistas son
jovenes, blancas, delgadas vy ricas, preocupadas soélo por
su aspecto fisico y desvalorizadas en sus capacidades

intelectuales.

Mujeres como objetos sexuales asociadas a la publici-

dad de todo tipo de productos .

Mujeres que compiten con otras mujeres por la seduc-

cién y aprobacién masculina.

Mujeres como las Unicas responsables de la salud sexual
y reproductiva, asi como del cuidado de nifias, nifios vy

diferentes integrantes de la familia.

Mujeres re-victimizadas en situaciones .de violencia o

procuracién de justicia.
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" ADVERTENCIA... HOMBRES QUE LES GUSTA
MANEJAR EN AUTOMATICO

Kk k ok k k ok kK & LB 0000 0 8 6 1
DEJA DE OLER COMO NINITA
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SE LES RECOMIENDA 1VEZALANO
HACGERSE UN EXAMEN DEL PAPANICOLAU
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#Comunicarlgualdad SECOB _ | () CONAVIM

Comunicacion visual
incluyente

La Declaracion de Beijing
senala que la "proyeccion constante
de imagenes negativas degradantes
de la mujer, Ia utilizacion de roles o
estereotipos que discriminan, asi
como los productos violentos
y degradantes (...) perjudican a la
mujer y su participacion en la
sociedad

¢Como representar a la mujer
para evitar la violencia
en los medios? : :
Mostrar a mujeres y hombres [ Mujer- en'silencio - ww”po‘
maquillada- [a que se equivoca - sirve -

en igualdad, desempenando |
roles diversos | essumisa - choca el coche - hace lo
quele dicen - edecin,

Hombre: fuerte - alto - blanco - todo

/’ 10 sabe - tiene |a solucidn a los
/ problemas - dice lo que debe hacerse
e - tiene Ia primera y,fa Gltima palabra!

- Mujeres diversas entre si: altas.
bajas, morenas, negras. blancas,
glieras, triguefias, de pelo corto,
largo, chino, lacio, sin y con
tacones, campesinas, indigenas,
empresarias, deportistas, ninas,
adolescentes, adultas mayores.
no representadas como
esposas- madres-hijas
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IMAGENES INCLUYENES

Presentar a mujeres y hombres participando en activi-
dades de manera libre de estereotipos y de manera
equitativa.

Presentar a los hombres en tareas domésticas, cuidan-
do a las nifias, nifos u otros integrantes de la familia.
Presentar a mujeres y hombres realizando trabajo domés-
tico o utilizando productos asociados a esta actividad.
Desasociar a las mujeres de los papeles domésticos y
de las estrategias de consumo de todo tipo de produc-
tos o estrategias de marketing.

Presentar a las mujeres en el mundo publico, la vida
econémica y la participaciéon politica.

Incluir de forma equitativa a las mujeres y a los hombres
en espacios profesionales prestigiados social y econdmi-
camente.

Mostrar a la mujer con deseos y voluntades propias.
Eliminar la presentacién de las mujeres como recom-
pensas del éxito masculino o de sus practicas de con-
SuUMoO.

Mostrar la diversidad de mujeres que existe.

ISM

INSTITUTO SONORENSE
DE LAS MUJERES
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LENGUAJE GESTUAL

El uso y abuso de la imitaciéon de tonos afeminados con
el fin de nidiculizar y estigmatizar a las mujeres y a las
personas homosexuales.

La préactica masculina de evitar el contacto visual con las
mujeres que integran un grupo mixto restando impor-
tancia a su participacion.

La exaltacién de la genitalidad félica como simbolo de
poder o reafirmacién de dominio.

Para combatir estas précticas es necesario tomar con-
ciencia y reflexionar sobre el uso del repertorio gestual al
momento de transmitir nuestras ideas y opiniones en la
Interaccion social cotidiana.
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HACIA UN USO CORRECTO DE LA LENGUA:

Como hemos visto, el lenguaje (escrito, hablado, imagen) no hace sino
reflejar de modo fiel nuestro pensamiento, nuestra imagen mental de
los hechos, situaciones o sentimientos: es el instrumento que
utilizamos para ello. Por lo tanto, cambiando nuestra concepcion del
mundo, cambiaria, como consecuencia inmediata, el contenido de
nuestra comunicacion.

Asi pues, tomar conciencia de que la aportacion de mujeres y hombres
tiene la misma importancia para el mantenimiento de la sociedad
supondria reflejar la aportacion de las mujeres y concederles el mismo
grado de protagonismo sin relegarlas a una posicion secundaria vy
subordinada a los hombres.

Si nuestra concepciéon del mundo es asi, quedara reflejada en el
@

contenido de nuestros mensajes.
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INSTITUTO SONORENSE
OE LAS MUJERES

Ubicacidn:
Periférico Norte #328 esq. con Ignacio Romero
(entre Reforma y Monteverde), Col. Balderrama

Horario y teléfono de atencion:
Lunes a Viernes de 8:00 am a 7:00 pm,
Sabados de 9:00 am a 2:00 pm.
(662) 217 49 86




